
 

Bijlagen
F  De bijlagen zijn ook te vinden op www.uitgeverijacco.be/samenwijs

Bijlage 1  Fiches

PROACTIEVE CIRKEL

Wat?

De proactieve cirkel is een preventieve en groepsgerichte methodiek die de verbon-
denheid tussen de verschillende groepsleden wil stimuleren.

Wanneer?

Bij het begin of het einde van een les of vergadering.

Doelstelling

Het creëren van een sfeer waar veiligheid heerst om mensen open te laten spreken en 
luisteren en het creëren van verbondenheid.

Hoe?

1.	 Iedereen neemt plaats in een cirkel.
2.	 De moderator stelt een korte, duidelijke vraag (een opener).
3.	 Iedereen krijgt het woord, niemand neemt het woord.
4.	 Iedereen wordt gevraagd om kernachtig zijn boodschap te formuleren.
5.	 Niemand wordt onderbroken. Er wordt geen feedback op feedback gegeven.
6.	 Elke inbreng wordt door de moderator gewaardeerd. 
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