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De preventiepiramide betreft een integrale aanpak die te benutten is bij het toetsen en ordenen van initiatieven en maatregelen, met als doel te zien hoe men werkt binnen de organisatie. Zo krijgen teamleden zicht op welke niveaus ze bezig zijn en op welke niveaus nog activiteiten zijn te ondernemen. De piramide bevat vijf niveaus (0 tot en met 4), die lopen van fundamenteel preventief naar ‘curatief en van proactief naar reactief. Bijvoorbeeld: van investeren in goed onderwijs voor alle leerlingen naar specifieke begeleiding voor de leerlingen met problemen. 
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Op alle vijf niveaus zijn interventies mogelijk.

Niveau 0: De samenleving in haar sociale, politieke en ecologische dimensie
Preventiebeleid krijgt vorm door de heersende visie op de maatschappij en het onderwijs, de algemene houding tegenover de ander, de normen en waarden, de wetten en subsidies. Sociaal, politieke en ecologische factoren stimuleren of beperken wat op een school mogelijk is. Acties op dit niveau richten zich op het verbeteren van de samenleving, als basis voor het onderwijs in die samenleving.

Niveau 1: Fundamentele preventie
Initiatieven op dit niveau hebben als doel het de leefklimaat in de school te bevorderen. Ze zijn het fundament voor het hele beleid en voorwaardelijk voor een goed resultaat van maatregelen op de hogere niveaus. De initiatieven zijn positief georiënteerd en creëren een positieve context waarin eventuele problemen makkelijker en sneller zijn op te lossen. Het gaat om initiatieven die veiligheid en welbevinden bevorderen, zoals het vergroten van ouderbetrokkenheid en educatief partnerschap of het organiseren van inspraak voor leerlingen.

Niveau 2: Algemene preventie 
Dit niveau richt zich op het versterken van de mogelijkheden en de draagkracht van mensen en structuren. Het gaat om initiatieven die leerlingen, leraren en ouders ‘sterker maken’, bijvoorbeeld omdat ze er sociaal vaardiger door worden. Het betreft een brede preventieve benadering om risico’s te voorkomen. Het opstellen van een ondersteuningsprofiel, systematisch analyseren van resultaten van leerlingen en het voeren van gesprekken met leerlingen zijn voorbeelden van initiatieven op dit niveau.

Niveau 3: Specifieke preventie
Vanaf dit niveau werkt de school preventief in de echte zin van het woord: ze heft risico’s op of vermindert deze. Maatregelen richten zich op de aanpak van risico- of probleemsituaties. Ze beogen met een directe aanpak specifieke problemen te voorkomen. School doet er bijvoorbeeld alles aan om een probleem zoals ‘pesten’ te vermijden of ze reikt betrokkenen inzichten en vaardigheden aan om het probleem beter aan te kunnen. Een pestprotocol of  het organiseren van faalangstreductietraining zijn initiatieven op dit niveau.

Niveau 4: Curatieve maatregelen
Dit niveau bevindt zich in de top van de piramide en is het meest specifieke niveau. Het betreft het beperken en herstellen van schade en het leren van lessen voor de toekomst. Curatief betekent letterlijk ‘verzorgend’ en richt zich op de onmiddellijke stopzetting en curatie van een probleem.

De preventiepiramide biedt een duidelijk referentiekader: 
· het biedt een helder totaalbeeld van wat er nu al binnen een school gebeurt;
· beoogt de bestaande werking bij te sturen en 
· houdt daarbij het hoofddoel – goed afgestemd onderwijs en doeltreffende leerlingbegeleiding - sterk voor ogen. 

Hiermee wordt zichtbaar dat de onderliggende niveaus de hoger geplaatste niveaus kunnen helpen ‘dragen’. Probleem aanpakkende en specifieke preventiemaatregelen hebben meer kans op succes als ze ingebed zijn in een positief leefklimaat en in algemeen preventieve maatregelen gericht op het verstevigen van de ‘basiszorg’. HGW richt zich in eerste instantie op initiatieven op de lagere preventieve en proactieve niveaus en bouwt deze uit naar de hogere curatieve niveaus.

Bron: Deklerck, J., m.m.v. Kees van Overveld (2011). De preventiepiramide: preventie van probleemgedrag in het onderwijs. Leuven: Acco.  
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