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Revalidatie bij heupprothese

Fabienne Van De Steene
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Postoperatief 

Coxartrose

• Ernstige functionele beperking

• Impact levenskwaliteit

Conservatief 
beleid

• Verhogen draagkracht

• Verlaging belasting

• Medicatie 
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Heupprothese 

Verlichten van de pijn
• Piekdruk wegnemen

• Herverdelen van de krachten

Behoud van functie
• Normale kinematica

• Behoud van spieraanhechtingen

Langdurig resultaat
• Goede fixatie

• Slijtvaste materialen
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Revalidatieprincipes postoperatief

• Kennis van operatieve procedure is cruciaal

• Preventie van complicaties

• Zorg voor prothese

• Geen exorotatie

• Geen gekruiste benen

• Slapen met kussen

• Ontlasting: krukken

• Opm: EBM: weinig significante verschillen 

• Stel realistische doelen op met uw patiënt: patient centered

approach
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Bilan 

Behandelbare 
aspecten

Prioriteit 
Therapieplan 

Verwachtingen patiënt

Klinisch 
onderzoek

WOMAC schaal
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TRASP

• Van waar komt beperking????

• Actieve(geassisteerde) stimulus

ROM

• Analytisch : stabilisatoren

• Functioneel: ADL-timing

• Lumbopelvische stabiliteit

SPIERKRACHT

• Weight bearing

• Gangrevalidatie 

BALANS-POSTURALE CONTROLE

• ADL

• Individueel 

FUNCTIONEEL
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Aandachtspunt: chirurgische techniek

• Klieven tensor blad

• Structuur M. gluteus medius

• Link kinematica bekken-heup: 

lumbale wervelzuil

• Neurovasculaire bundel!

• Complicatie: heupluxatie

• EBM: ????
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Pre-operatief

EBM overtuigd over nut pre-operatieve revalidatie (Griffin 

2000,Enseki 2006)
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Coxartrose patiënt

Pijn

Zitten

Flexiepatroon 

Spiertatrofie
en dalen 

levenskwaliteit

Verzwaren 
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Pre-operatief

• Doel

• Zoveel mogelijk ROM

• Muscle control

• Verbeteren fysieke conditie

• Cognitieve training: uitleg

• Voordeel

• Verkorten opnametijd
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EBM
1op 3 

65 plus valt

Ingreep heup

Nut van 
valpreventie????

Meenemen in 
revalidatie!!!!!!
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EBM

Betere 
bot-

kwaliteit

• Betere fixatie 
prothese

• ↓ incidentie 
loosening

↓  sarco-
penie

• Behoud motor 
control

• Verhogen 
levenskwaliteit

Individuele 
noden

• Low load 
activities

• Biomechanica: 
waar zit load?
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Take home message

Communicatie multidisciplinair team

Anterieure keten openen

Posterieure keten stabiliseren

Patient centered approach

Rol pre-operatief luik
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