(bron: kinderenmetfaalangst.web-log.nl)
Het tijdschrift JSW (11;29) heeft een signaleringslijst gemaakt voor faalangstige leerlingen in het basisonderwijs en de brugklas:

Signaleringslijst FAALANGST (bijlage 1)


Zorgteam (naam school)

faalangst
vertrouwelijk
signaleringslijsten
	aanmelder:
	     

	naam leerling:
	     

	geboortedatum:
	     
	klas:
	     


	Spanning

kijkt weg/ bloost/ knippert met de ogen/ friemelt/ wiebelt bij een nieuwe opdracht
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Spanning

Reageert gespannen/ krampachtig/ nerveus op onverwachte situaties
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Onzekerheid

Stelt vragen naar de bekende weg nadat iets uitgelegd is
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Onzekerheid

Stelt vragen naar de bekende weg nadat iets uitgelegd is
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Onzekerheid

Vraagt veel om goedkeuring, ondersteuning
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Negatief gedrag

Gaat in verzet/wordt vervelend of brutaal bij nieuwe opdrachten
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Clownesk gedrag
Hangt de clown uit bij nieuwe opdrachten, neemt het niet serieus
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Terugtrekkend gedrag

Trekt zich terug/ wordt stil bij nieuwe opdrachten
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Fysiek vluchtgedrag

Buikpijn, naar de w.c, hoofdpijn, misselijk bij nieuwe opdrachten
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Blokkering

Reageert inadequaat/ krampachtig op gemaakte fouten
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak


Signaleringslijst cognitieve faalangst  

(bron: kinderenmetfaalangst.web-log.nl)

	Het kind wil zeer vaak weten wat een ouder van door hem/ haar geleverd werk vindt en vraagt daar ook om.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Het kind is snel uit balans wanneer de sfeer in het gezin of in de klas minder goed is.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Het kind heeft er sterk behoefte aan dat anderen een positieve verwachting hebben over zijn of haar functioneren.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Bij nieuwe opdrachten is het kind er vaak onzeker over hoe hij/ zij het moet aanpakken. Vaak kijkt hij/ zij eerst hoe anderen het doen.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Wanneer iets nieuws uitgelegd wordt, dringt het niet of nauwelijks tot hem of haar door wat er gezegd wordt.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Het kind vertoont uiterlijke reacties zoals zweten, wiebelen met de benen, oppervlakkig ademhalen, schouders samentrekken, met de handen friemelen.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Het kind heeft vaak last van innerlijke reacties als: hartkloppingen, droge mond, naar de w.c moeten, buikpijn.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Het kind duikt weg achter een andere leerling als de leerkracht aan de hele klas een vraag stelt.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Het kind gaat heel druk doen als de leerkracht zijn/ haar richting in kijkt.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Het kind kijkt de leerkracht niet aan tijdens de uitleg.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Het kind durft geen vragen te stellen over de nieuwe stof.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Het kind heeft er moeite mee de grote lijnen tijdens de uitleg vast te houden.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak


Tijdens toetsen en/ of overhoringen                                                       

	Het kind begint later met de eerste vraag dan de anderen.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Het kind beweegt onrustig heen en weer.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Het kind ziet er opgewonden uit.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Bij een mondelinge overhoring dreunt het kind een uit het hoofd geleerde tekst op, soms iets wat niet slaat op de gestelde vraag.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Bij schriftelijke toetsen schrijft het kind vaak een uit het hoofd geleerd antwoord op zonder dat kennelijk te begrijpen.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Het kind raakt in de war als het aan het eind van de toets de gemaakte vragen nog eens controleert.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Het kind begint vaak met de moeilijkste vragen.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Het kind heeft er na afloop van een toets geen enkel idee van hoe hij of zij de toets gemaakt heeft.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak


Thuis  (voor een toets)                                                                          
	 Is erg onrustig en komt moeilijk in slaap.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Wil door iedereen steeds weer opnieuw overhoord worden.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Bij het overhoren blijkt het kind het te snappen, maar geeft ook aan geen vertrouwen te hebben in de goede afloop op school.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Het kind heeft weinig eetlust
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Praat over niets anders dan over de toets en hoe moeilijk dat is.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Is, op den duur, zelfs bang om naar school te gaan.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak


Signaleringslijst sociale faalangst  

(bron: kinderenmetfaalangst.web-log.nl)

	Het kind is snel uit balans wanneer de sfeer in het gezin of in de klas minder goed is.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Het kind heeft er sterk behoefte aan dat anderen een positieve verwachting hebben over zijn of haar functioneren.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Bij nieuwe opdrachten is het kind er vaak onzeker over hoe hij/ zij het moet aanpakken. Vaak kijkt hij/ zij eerst hoe anderen het doen.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Het kind vertoont uiterlijke reacties zoals zweten, wiebelen met de benen, oppervlakkig ademhalen, schouders samentrekken, met de handen friemelen
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Het kind heeft vaak last van innerlijke reacties als: hartkloppingen, droge mond, naar de w.c moeten, buikpijn.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Het kind duikt weg achter een andere leerling als de leerkracht aan de hele klas een vraag stelt
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Het kind gaat heel druk doen als de leerkracht zijn/ haar richting in kijkt.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Het kind kijkt de leerkracht niet aan tijdens de uitleg
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Het kind vermijdt contact met andere kinderen en zoekt liever een grote groep op waarin het zich kan verbergen.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Het kind is overgevoelig voor kritiek.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Het kind zoekt voortdurend steun bij andere kinderen en volwassenen.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Het kind durft niet te weigeren als iemand wat van hem of haar gedaan wil krijgen.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Het kind maakt regelmatig negatieve opmerkingen naar zichzelf en anderen.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Is, op den duur, zelfs bang om naar school te gaan.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak


Ik ben van mening dat je kunt spreken van sociale faalangst als het kind zes of meer ‘vaak’ scoort. Bij tienmaal ‘soms’ kan er in veel gevallen sprake zijn van deze vorm van faalangst (bron: kinderenmetfaalangst.web-log.nl)

Signaleringslijst motorische faalangst 
(bron: kinderenmetfaalangst.web-log.nl)
	Het kind wil zeer vaak weten wat een ouder van door hem/ haar geleverd werk vindt en vraagt daar ook om
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Het kind gaat niet graag naar de bewegingsonderwijs- les
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Het kind heeft er sterk behoefte aan dat anderen een positieve verwachting hebben over zijn of haar functioneren.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Bij nieuwe opdrachten is het kind er vaak onzeker over hoe hij/ zij het moet aanpakken. Vaak kijkt hij/ zij eerst hoe anderen het doen.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Wanneer iets nieuws uitgelegd wordt, dringt het niet of nauwelijks tot hem of haar door wat er gezegd wordt.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Het kind vertoont uiterlijke reacties zoals zweten, wiebelen met de benen, oppervlakkig ademhalen, schouders samentrekken, met de handen friemelen.
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Het kind heeft vaak last van innerlijke reacties als: hartkloppingen, droge mond, naar de w.c moeten, buikpijn
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Het kind duikt weg achter een andere leerling als de leerkracht aan de hele klas een vraag stelt.*
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Het kind heeft er moeite mee de grote lijnen tijdens de uitleg vast te houden.*
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Het kind verkrampt als het ware bij het zien van een toestel / voorwerp
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak

	Is, op den duur, zelfs bang om naar school te gaan
	 FORMCHECKBOX 
 nooit

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 vaak


