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1. Hoe vond ik de activiteit?

2. Hoe was mijn inzet?

3. Hoe heb ik mij aan de afspraken gehouden?

We luisteren naar de ander als hij iets vertelt.

Alles wat hier verteld wordt, blijft in de groep.

We storen de anderen niet tijdens de oefeningen.

Wanneer we iets niet willen vertellen, slaan we een beurt over.

Wanneer we ons niet kunnen gedragen, zitten we op de stille
stoel.




