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[bookmark: _GoBack]Internetgebruik en sociale media: mogelijkheden om participatie te verhogen
Participatie voorzien met behulp van internetgebruik en sociale media is één van de taken die we als begeleider hebben. Internet en sociale media kunnen ondersteunend zijn om participatie voor cliënten mogelijk te maken in hun dagelijks leven of in de maatschappij.
Er zijn heel wat sites en apps op de markt die de participatie van cliënten kunnen verhogen. Omdat het onmogelijk is een volledig lijst te geven én omdat dergelijke sites en apps steeds evolueren, werd dit bewust niet opgenomen in het handboek zelf. Hieronder vind je een overzicht van enkele sites en apps:

Algemeen, voor mensen met een beperking:
· https://noxqs.nl/ : NoXQS creëert apps die de inclusie voor mensen met een beperking verhoogt.
· Datingwebsites voor mensen met een beperking zoals https://www.dottie.be/ , http://datingspecials.nl/ , https://www.tousty.com/nl/datingwebsite-voor-mensen-met-een-handicap , http://www.datingvoormensenmeteenbeperking.nl/ ,  http://www.autisme-dating.nl/ of http://www.g-date.nl

Voor mensen met een visuele beperking:
· Blind Communicator (Android): een open source opstart programma voor smartphones en tablets waarmee blinden of mensen met een visuele beperking gemakkelijk hun telefoon/tablet kunnen bedienen. Ze kunnen er mee sms-en versturen en ontvangen, oproepen ontvangen en starten, muziek beluisteren, ….
· Blind-Droid Wallet (Android): hiermee kan je offline papieren geld herkennen. Breng papieren geld voor de camera en de telefoon vertelt je welk biljet je in je handen houdt. De app herkent standaard Dollar- en Eurobiljetten. Er zijn verschillende taalinstellingen mogelijk maar jammer genoeg niet in het Nederlands.
· Blindsquare (Apple): deze navigatie app vertelt je waar je bent. Het is ontwikkeld voor mensen met een visuele beperking zodat ze zich op een onafhankelijke manier kunnen verplaatsen. Het beschrijft de omgeving en geeft aanknopingspunten zodat ze erachter kunnen komen waar ze zijn. Het werkt zowel binnen als buiten.

Voor mensen met communicatiemoeilijkheden:
· GoTalk Now (Apple): hiermee kan je een uitgebreid dynamisch communicatieboek maken. Je kan pictogrammen en foto’s ordenen en je kan ook werken met grote foto’s waarop je hotspots maakt. Je kan kiezen voor opgenomen spraak of voor een Vlaamse computerstem. De app is 70€ en de computerstem moet je ook nog aankopen voor 0,89€. Er is een gratis lite versie.
· Grid Player (Apple): met dit programma kan je communiceren met pictogrammen en met tekts via enkele uitgewerkte communicatie-boeken. Indien je de communicatiesoftware “The Grid” hebt kan je je eigen communicatieboeken ontwerpen. De app zelf is gratis maar de computersoftware The Grid niet. 
· Speak it (Apple): met deze tekst naar spraak app kan je tekst typen dat wordt uitgesproken. Je kan ook standaardzinnen opslaan in het geheugen. De app kost 1,99€ en de stem is 0,89€. Je kan een Nederlandse computerstem aankopen.
· Spraakassistent AAC (Android): Spraak Assistent is ontworpen voor mensen met spraakproblemen die wel kunnen lezen. Dat kan zijn bij bijvoorbeeld afasie, ALS, na een beroerte, als gevolg van stemband problemen of andere spraak problemen. Daarnaast kan de app een hulpmiddel zijn om te oefenen tijdens de revalidatie. 
· Widgit Go (Android): hiermee kan je foto’s en pictogrammen invoegen en zo een dynamisch communicatiesysteem opbouwen. Je kan zelf boodschappen inspreken of een computer stem gebruiken. Er zit standaard de Engelstatige Widgitsymbolen databank bij. Er is een gratis lite versie en de volledige versie kost € 67,38.

Voor mensen met een psychische problematiek:
· Ontmoetingssites voor mensen met psychiatrische achtergrond: https://www.vriendstap.nl/ of https://www.durfjijmetmij.nl/

Voor jongeren:
· Zoenenzo: een website over liefde, relaties, seks en kinderen krijgen voor jongeren met een lichamelijke beperking, chronische ziekte of visuele beperking. De site is zeer toegankelijk, ook voor slechtziende en blinde jongeren :  http://www.zoenenenzo.nl
· Op eigen benen: een website met heel veel informatie over meerdere onderwerpen waar je als jongere met een beperking en/of chronische ziekte tegen aanloopt: http://www.opeigenbenen.nu/nl/relaties

Ken je nog een interessante website of app stuur me gerust een mail: inge.devos@hogent.be 
